
 אב –תמוז חודש 
ו"תשפ

ד"בס

Weekday Tefilot תפילות בימות החול        

Shacharit (Hodu) 7:00 AM )הודו(שחרית 

Mincha  1:15 PM /  6:40 PM מנחה 
Arvit 8:00 PM /  10:00 PM ערבית

Weekday Tefilot החול        תפילות בימות 
- From 24th Jul     בימי בין הזמנים -

Shacharit (Hodu) 7:00 AM / 9:00 AM )הודו(שחרית 

Mincha  1:15 PM מנחה 
Arvit 8:00 PM /  10:00 PM ערבית

DATE פרשת  
השבוע

/פלג המנחה 
הדלקת נרות

מנחה וקבלת  
שבת

EREV SHABBAT 
DERASHA

שחרית  
)קרבנות(

מנחה של שבת צאת השבת
ערבית

מוצאי שבת

19/20 Jun - תמוז' ה חוקת
6:35 PM
7:10 PM 6:10 PM R' Yosef Abraham 8:00 AM 6:20 PM 8:30 PM 8:45 PM

26/27 Jun - ב תמוז"י בלק
6:36 PM
7:12 PM 6:10 PM The Rav Shlit"a 8:00 AM 6:20 PM 8:31 PM 8:46 PM

2 Jul - ז תמוז"י
ז  "צום י

בתמוז
Fast begins THU 4:12am שחרית

  7:00 am
מנחה  

7:25pm
ערבית  
8:10pm Fast ends THU 8:19pm

3/4 Jul - ט תמוז"י פנחס
6:36 PM
7:12 PM 6:10 PM שיר השירים 8:00 AM 6:20 PM 8:31 PM 8:46 PM

10/11 Jul - ו תמוז"כ
  -מטות 
מסעי

6:35 PM
7:10 PM 6:10 PM The Rav Shlit"a 8:00 AM 6:20 PM 8:29 PM 8:44 PM

17/18 Jul - אב' ד דברים
6:33 PM
7:08 PM 6:10 PM שיר השירים 8:00 AM 6:20 PM 8:26 PM 8:41 PM

22/23 Jul - אב' ט
'  צום ט
באב

)ערב תשעה באב(מנחה 
  6:30 pm FAST BEGINS IN RBS:  WED 7:45 PM באב' ליל ט ערבית

  8:15 pm
)בלי תפילין(שחרית 

  8:00 am
)  עם תפילין(מנחה 

7:00pm
ב"טערבית מוצאי 

  8:03 pm
FAST ENDS IN RBS: 

THU 8:12 PM

24/25 Jul - א אב"י ואתחנן
6:30 PM
7:04 PM 6:05 PM The Rav Shlit"a 8:00 AM 6:10 PM 8:21 PM 8:36 PM

31 Jul / 1 Aug - ח אב"י עקב
6:26 PM
6:59 PM 6:00 PM שיר השירים 8:00 AM 6:10 PM 8:16 PM 8:31 PM

7/8 Aug - ה אב"כ ראה
6:22 PM
6:54 PM 5:55 PM The Rav Shlit"a 8:00 AM 6:00 PM 8:09 PM 8:24 PM

14/15 Aug - אלול' ב שופטים
6:16 PM
6:47 PM 5:50 PM שיר השירים 8:00 AM 6:00 PM 8:02 PM 8:17 PM



ד"בס

TISHA BEAV SHIURIM

WEDNESDAY 22ND JUL – AFTER ARVIT
DERASHA BY THE RAV SHLIT”A

THURSDAY MORNING 23RD JUL – 10:40AM
DERASHA BY RAV SINAI YAKOBIAN

--------------------------------------

1:15 PM– PROGRAM FOR LADIES 
4:45 PM – PROGRAM FOR MEN

S U G G E S T E D  D O N A T I O N  3 0  N I S

T I S H A  B E ’ A V  A F T E R N O O N
At Kehilat Meam Loez – N. Lachish 28






